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Informations générales

COMMENT S’INSCRIRE? MODES DE PAIEMENT
ill t | Cartes de crédit Visa et MasterCard OalZal A oA
. It VI

EN. LIGNE ) WWW'VI ) eaC onva e'qc',ca Premier chéque a la date d’inscription

Ordinateurs disponibles & la bibliothéque (1093, rue St-André) Dernier chéque daté

AU SECRETARIAT — Centre sportif : 1505, 3¢ Avenue, Acton Vale | Comptant au plus tard du 20 décembre 2022

Horaire d'été jusqu'au 2 septembre : Lundi au jeudi 8h-12h / 12h45-16h30 Débit Interac (montants similaires pour les versements)

Vendredi 8h-12h / A partir du 6 sept. : Lundi au vendredi : 8h30-12h / 13h-16h30 | Cartes de crédit Visa et MasterCard

Tél. : 450 546-2703, poste 203 / jany.proulx@ville.actonvale.qc.ca Chéque (au nom de Ville d’Acton Vale) AUCUNE INSCRIPTION PAR TELEPHONE

PAR LA POSTE — Formulaires sur le site web et a la bibliotheque Chéque (au nom de Ville d’Acton Vale)

ANNULATION ET REMBOURSEMENT RABAIS FAMILLES RESIDENTES DE LA VILLE D’ACTON VALE

Aucun remboursement ni crédit aprés la date limite d’annulation et de remboursement Un rabais de 10% s'applique a partir du 2¢ enfant (17 ans et moins) pour les

indiquée pour les activités. / Frais administratifs lors de toute annulation : 15$ inscriptions aux activités figurant sur une méme facture (famille résidant a la
méme adresse). Le rabais s'applique a partir de I'enfant (ou des enfants) dont

CHEQUE SANS PROVISIONS OU AUTRE le total des colts d'inSCI'iptionS est le moins élevé. |l faut faire les inSCriptiOnS
des enfants en une transaction, car le systeme calcule le rabais dans le panier

Frais de 20$ pour tout chéque refusé pour provisions insuffisantes ou autre raison. d’achats. Sinon, aucun paiement par la suite d’un rabais famille.

Hoc KEY Inscriptions du 10 aoGt au 16 septembre

-

VALOLD  suin IS8

oty miver
(Acton Val

] ) INFOS ET HORAIRES
Assurances-cotisations aux fédérations de Début de saison : SAMEDI 10 SEPTEMBRE www.hockeymineuractonvale.com
hockey NON REMBOURSABLES . .
dés le début de saison, en cas d’annulation. @ Association Hockey Mineur Acton Vale Horaire du samedi 10 septembre
Ces montants font partie du tarif d'inscription. .
10h-11h05 M7 MAGH PRE-NOVICE
Pré-novice Novice | Atome a Midget . .
54598 | 6767% 68,30$ Résidents Non-résidents 11h15-12h20 | M9 NOVICE
MRC d’Acton | MRC d'Acton 12h30-13h35 | M11 ATOME
M7 MAGH PRE-NOVICE 1 saison 1108 5208 13h45-14h50 | M13 PEE WEE
Inscription au secrétariat seulement 15h-16h05 M15 BANTAM
M7 MAGH PRE-NOVICE (né 2016-17) 270% 520% 16h15-17h20 | M18 MIDGET A & L
M9 NOVICE (né 2014-15) 270% 520% 17h30-18h35 | M18 MIDGET M aZ
M11 ATOME (né 2012-13) 270% 520% 18h45-19h50 | JUNIOR
M13 PEE-WEE (né 2010-11) 270$ 520% Horaire du dimanche 11 septembre
M15 BANTAM (né 2008-09) 270$ 520$ 8h30-9h20 M7 MAGH PRE-NOVICE
. 9h30-10h20 | M11 ATOME
M18 MIDGET (né 2005-06-07) 270% 520%
10h30-11h20 | M13 PEE WEE
JUNIORB *
Nombre suffisant d'inscriptions requis le 16 490% 490% Sy | 11h30-12h20 | M15 BANTAM
septembre pour la formation d’une équipe 12h30-13h30 | INITIATION FEMININ




PATI NAGE Inscriptions du 10 aoUt au 7 septembre 2022

SAISON DE SEPTEMBRE 2022 A AVRIL 2023

¥r X \a Septembre & février : Cours réguliers
X )18 Mars et avril : Pratiques et possibilité d'un petit changement d’horaire

en vue de la représentation de fin d'année prévue le 8 avril 2023

Patmage ‘Acton Vale
Affiliation & Pati Canada NON REMBOURSABLE
I_e S Et I n C e l le S :jgslcl):;ébStlgzgszisgr??eﬁ cas d'annulation : 50$

Résidents Non-résidents Horaire L
@ CPA Acton Vale MRC d’Acton  MRC d’Acton (septembre 4 février) Description
PATINAGE PLUS - Casque certifié CSA obligatoire du niveau 1a 5 2 fois semaine Début de saison : samedi 10 septembre

, Mercredi 17h45-18h15
PRE-PATINAGE PLUS 1708 420% Samedi 8h55-9h25 ou
Pour les 4 ans et moins (au 1¢r septembre) 9h25-9h55 (groupes formés

selon 'age en début de saison)

Apprendre les habiletés de base du patinage

PATINAGE PLUS Etapes 12 6
et PREPARATION AU HOCKEY 200$ 450%
Pour les 5 ans et plus (au 1¢r septembre)

Mercredi 17h35-18h25 Apprendre les habiletés de base du patinage /
Samedi 9h-9h50 Pour le patinage artistique et les sports de glace

ETOILE (Patinage Plus 2 fois semaine

et 2 séances de 20 minutes par semaine) Apprendre les habiletés de base du patinage /

Mercredi 17h15-18h25

Offert aux patineurs ayant réussi I'étape 2 300§ 5508 Samedi 8h35-9h50 Se prepareErt: 2‘:530;2%““0”8 /

Frais d’entraineur en sus P

STAR ET COMPETITION (Frais d’entraineur en sus) 1 & 3 fois semaine Début de saison : mercredi 7 septembre

1 fois semaine 4695 719% Voir e calendri Apprendre les différentes disciplines (danse, style
. . oirle calendrier libre, habiletés du patinage) pour se préparer a des

2ifols semaine 5098 7598 du Club de patinage tests et compétitions de tout niveau / Intermédiaire

3 fois semaine 561% 811$ artistique a avancé / Cours individuels ou petit groupe

Patmage: ‘c/toh.Vale
SEE Etincelles

Formation 16 septembre : Inscripfions du 10 aolt au 12 septembre
GARD I E N NAG E Formation 21 novembre : Inscriptions du 19 septembre au 14 novembre

(avant si Ter groupe complet)

Formatrice : Annie Ferland, infirmiére et ambulanciére Age requis Tarification ~ Horaire et lieu
GARDER EN TOUTE SECURITE 2 formations offertes lors de 8h-12h
Secourisme et apprentissage des joumées pédagogiques : 10-14 ans 35% Carrefour des
connaissances pour s'occuper et prendre = Vendredi 16 septembre Générations

soin de jeunes enfants en toute sécurité. — Lundi 21 novembre 1535, 3e Avenue




GYM NASTIQU E Début des inscriptions le 10 aoGt 2022

Au Complexe multisports Desjardins Résidents Non-résidents
1600’ 3e Avenue MRC d’Acton MRC d’Acton
0 RECREATIF - Cours ouverts a tous
( / LE
\

Bouts de choux : Inscriptions du 10 aodt au 28 septembre / Début de session 2 octobre

P H o E N I x Autres groupes : Inscriptions du 10 ao(it au 12 octobre / Début de saison 16 octobre

D’ACTON VALE BOUTS DE CHOUX 23 ans (au 31 déc.) : 1hisem.
Session de 10 cours offerte a I'automne.
Dimanche 8h-9h, 9h-10h ou 10h-11h 643 239%
Une autre session de 10 cours sera offerte au printemps 2023
GYMNASTIQUE 4 ans (au 31 déc.) : 1h/sem. 140$ 5248
Le Phoenix d’Acton Vale Dimanche 8h-9h ou 9h-10h
GYMNASTIQUE DEBUTANT 5-6 ans (au 31 déc.) : 1h30/sem. 199$ 6748
Di he 10h15-11h45 ou 12h30-14h
SAISON DE SEPTEMBRE-OCTOBRE e -
2022 A MAI 2023 GYMNASTIQUE DEBUTANT 7-8 ans (au 31 déc.) : 1h30/sem. 199$ 674$
Dimanche 9h30-11h, 101h15-11h45 ou 12h30-14h
Sauf pour Bouts de choux (2-3 ans) : GYMNASTIQUE DEBUTANT 9-17 ans (au 31 déc.) : 1h30:
: -17 ans (au 31 déc.) : sem.
2 sessions de 10 cours Mercredi 17h30-19h 199$ 674$
P GYMNASTIQUE INTER (2¢-3¢ année) 9-17 ans (au 31 déc.) : 1h30/sem.
JOURNEE D’ACCUEIL Mercredi 19h30-21h 1998 6743
(entraineurs, lieux et horaires détaillés)
au 2e étage (mezzanine) du TUMBLING MIXTE 5-17 ans (au 31 déc.) : 2h/sem. 2615 767
Complexe multisports Desjardins Dimanche 14h-16h
TUMBLING MASCULIN 5-17 ans (au 31 déc.) : 2h/sem. 261$ 767%

SECTEUR RECREATIF Dimanche 12h-14h
Dimanche 2 octobre entre 9h et 12h .
COMPETITIF - ARTISTIQUE (GAF) - Sur invitation seulement

SECTEUR COMPETITIF Inscriptions du 10 aodit au 7 septembre / Début de saison 11 septembre
ARTISTIQUE
Jeudi 8 septembre entre 18h et 20h MINI-ASPIRE PRE-COMPETITIF DEFI R2 : 3h/sem. 243 8903
: Samedi 8h-11h
SECTEUR COMPETITIF . . .
SPORT DE TRAMPOLINE EVOLUTION PRE-COMPETITIF R2 : 3h/sem. 343$ 890$
Samedi 10 septembre entre 10h et 12h Vendredi 17h15-20015
ESPOIR REGIONAL R2-R3 : 6h/sem.
: e Mardi 17h15-20n15 et vendredi 17h15-20h15 625% 1313%
Meaillot non Ob“gatOIre DYNAMIQUE REGIONAL R2-R3 : 6h/
Anrdat; = . sem.
pour le secteur récreatif Dimanche 12h30-15h30 et vendredi 17h15-20h15 6253 13138
Maillot et participation ELITE REGIONAL R3 R4 R5 ; Shisem. 375 17818
aux compeétitions obligatoires Mardi 17h30-20n30, vendredi 17h30-20n30 et samedi 8h-11h
pour le secteur compétitif ;
ELITE PROVINCIAL N4+ : 12h/sem. 12248 2211$
< Mardi 17h30-20h30, vendredi 17h30-20h30, samedi 8h-11h et autre jour a venir
A CONSULTER PERFECTION R4 R5 JO : 3h/
. sem. SUR INVITATION OU APPROBATION
Documents d'INFOS Jeudi 1715-20n15 343% 890$
COMPLEMENTAIRES GYM :
disponibles sur le site web COMPETITIF - SPORT DE TRAMPOLINE (STR) - Sur invitation seulement
de la Ville et au secrétariat Inscriptions du 10 aolt au 7 septembre / Début de saison 11 septembre
PRE-COMPETITIF R2 R3 : 5h/sem.
. X 537% 1181$
Affiliation 3 Gymnastique Québec Lundi 17h30-20h et mercredi 17h30-20h
NON REMBOURSABLE REGIONAL R2 R3 R4 : 6h/sem. 6255 13138
dés le début de saison, en cas d'annulation : Lundi 17h30-20h et mercredi 17h30-21h
Récréatif (Bouts de choux) : 12$ -
Récréatif (autres groupes) : 29% REGIONAL RS : 9h/sem. , 037$ 1781$
Compétitif 3h-5h : 48$ Mardi 17h30-20h30, vendredi 19h-21h et dimanche 12h30-16h30
Compétitif 6h : 708 ~ A
Compétitif 9h-12h : 1443 PLADELICEL LI el € Eseh, 9378 17813

Mardi 17h30-20h30, vendredi 19h-21h et dimanche 12h30-16h30




Début des inscriptions le 10 aoGt 2022

TEAM EVIDANSE

ECOLE DE DANSE

_INSCRIPTIONS
DU 10 AOUT AU 7 SEPTEMBRE 2022

SESSION D’AUTOMNE DE 12 COURS
Début des cours samedi 10 septembre

Au Carrefour des Générations
1535, 3e Avenue

Minimum d’inscriptions requises

Résidents Non-résidents
MRC d’Acton MRC d’Acton

DANSE CREATIVE

Ce cours permet aux jeunes enfants de développer leurs habiletés motrices, sociales et expressives.
Exploration de I'art, du rythme et de la musicalité par le biais d'exercices variés et propres a la danse.

DANSE CREATIVE 2-6 ans
Samedi 9h30-10h15

HIP HOP

Enseignement des techniques de base du Hip Hop, du Popping, du House, du Waacking et autres, a l'aide
d'exercices dynamiques et amusants.

78$ 291$

HIP HOP 2-6 ans
Samedi 10h30-11h15 78% 291$%

HIP HOP 7-12 ans
Samedi 11h30-12h30 98% 366%

HIP HOP 13-17 ans
Samedi 13h-14h 98$ 366%

BALLET JAZZ

Découverte de différents styles musicaux : jazz, contemporain, lyrique et comédie musicale.
Apprentissage de la technique, du placement et de la fluidité.

BALLET JAZZ 7-12 ans
Samedi 14h15-15h15 98% 366%

BALLET JAZZ 13-17 ans
Samedi 15h30-16h30 98% 366%

DANSE COUNTRY

La danse country est populaire et accessible a tous.

Les jeunes et les adultes sont dans les mémes groupes, selon leur

niveau : débutant, novice, intermédiaire ou avancé.

Professeure : Nicole Vallée, assistée de Michel Champagne

DEBUTANT 10 ans et plus
Premiers cours en danse country
Lundi 18h45-19h45

1]

NOVICE 10 ans et plus
A déja fait 1-2 sessions
Lundi 20h-21h

INTERMEDIAIRE 10 ans et plus
Chorégraphies plus complexes
Mercredi 18h45-19h45

AVANCE 10 ans et plus
Choregraphies plus complexe
et rapidité d’apprentissage
Mercredi 20h-21h

81$ I ‘ C LI

T€l: 819-474-7954 ©
81% Michel et Nicole
$ 1% danse Mic & Nic count /PO
81 e ‘ ry/pPop @
s ! mic-nic@hotmail.com @

_INSCRIPTIONS
DU 10 AOUT AU 14 SEPTEMBRE 2022

SESSION D’AUTOMNE DE 12 COURS

Début des cours lundi 19 et mercredi 21 septembre

SOIREES DE DANSE e
1 VENDREDI SUR 2 Au Carrefour des Générations : 1535, 3e Avenue

Minimum d’inscriptions requises




Inscriptions du 10 aoUt au 28 septembre

SESSION AUTOMNE-HIVER DE 22 COURS

Initiation & différentes techniques d'art
ARTS VISUELS (bricolage, fabrication d’objets originaux,

At vistels

Dessin-
Peinture

Résidents Non-résidents
MRC d’Acton MRC d’Acton

122% 305%
Matériel en sus : Matériel en sus :
45% plus taxes 45$ plus taxes

Horaires

Samedi 9h-10h30
2¢ étage Bibliothéque
1093 rue St-André

(5-12ans) dessins, collages, etc.)
DESSIN-PEINTURE Développement des techniques a I'huile
(8-17 ans) et a l'acrylique

122% 305$
Matériel en sus : Matériel en sus :
609 plus taxes 609 plus taxes

Samedi 10h45-12h15
2¢ étage Bibliothéque
1093 rue St-André

Début des cours samedi 1er octobre

MISE EN FORME

POUR LES ADULTES DE 50 ANS ET PLUS
Session d'exercices avec mouvements légers spécia-
lement adaptés pour les ainés. Mise en forme en
douceur, composée d'exercices cardiovasculaires et
de musculation. Favorise 'amélioration et le maintien
de la santé et de la forme physique globale.

Inscriptions du 10 aoUt au 7 septembre

Session d’automne
de 10 cours

Début des cours 50%
lundi 12 septembre

Minimum d’inscriptions
requises

Les lundis 13h-14h

Complexe multisports
Desjardins
1600, 3e Avenue



TA.l. CHI Inscriptions du 10 au 31 ao0t

Le Tai Chi est un art martial chinois traditionnel. Dans sa
forme la plus connue, on le pratique comme une gymnastique
chinoise de santé et de longévité. La pratique des mouve-
ments du Tai Chi favorise une meilleure souplesse et est un
excellent moyen de relaxer et de réduire le stress.

DEBUTANT 15 ans et plus
Mardi 19h-20h 1208

DEBUTANT Adultes 50 ans et plus 848
Mercredi 13h-14h

SESSION D’AUTOMNE DE 10 COURS
Début des cours mardi 6 et mercredi 7 septembre
Au Carrefour des Générations : 1535, 3e Avenue

Minimum d’inscriptions requises

LES JEUDIS RENCONTRES

Dans le cadre de sa politique « Municipalité amie des ainés » (MADA), la Ville d’Acton Vale est fiere d’offrir un lieu de rencontre
pour ses citoyens de 50 ans et plus.

Ces rencontres, offertes gracieusement par la Ville d’Acton Vale, permettront aux ainés de créer des moments privilégiés pour
converser ou jouer a des jeux de société.

De plus, a I'occasion, des conférenciers pourraient étre invités pour discuter de suijets variés qui touchent les ainés.

Municipalite
amie des ainés

Les rencontres auront lieu
les jeudis aprés-midi,
de 13h a 16h30,
au 2e étage de la bibliothéque,
au 1093 rue St-André.

Début 15 septembre







