
Session Hiver 2023

ACTIVITÉ DESCRIPTION ÂGE HORAIRE TARIFICATION SESSION LIEU

DANSE
MULTI-STYLE

Développement des habiletés motrices, sociales et expressives. 

Exploration de l'art, du rythme et de la musicalité par le biais 

d'exercices variés et propres à la danse.

Session de 8 cours.

Représentation de fin de session le 24 février en après-midi.

4-6 ans
Samedi

10h45-11h30

72$ résidents MRC d’Acton

269$ non-résidents

MRC d’Acton

DANSE
HIP HOP

Enseignement des techniques de base du Hip Hop,

du Popping, du House, du Waacking et autres,

à l'aide d'exercices dynamiques et amusants.

Session de 8 cours.

Représentation de fin de session le 24 février en après-midi.

7-12 ans
Samedi

9h30-10h30

88$ résidents MRC d’Acton

329$ non-résidents

MRC d’Acton

SERVICES CULTURELS ET SPORTIFS
1505, 3e Avenue (Centre sportif), Acton Vale  J0H 1A0

jany.proulx@ville.actonvale.qc.ca / 450 546-2703, poste 203

www.ville.actonvale.qc.ca

INSCRIPTIONS POUR LA DANSE

Du 11 au 22 décembre 2023 : Au secrétariat du Centre sportif seulement

Lundi au vendredi 8h30-12h et 13h-16h30 (jusqu'à 12h vendredi 22 décembre)

Du 8 au 12 janvier 2024 : EN LIGNE et au secrétariat du Centre sportif

Jusqu'à midi vendredi 12 janvier

 13 janvier

au

24 février 

 Carrefour des 

Générations

1535, 3e Avenue 

Détails à venir et début des inscriptions le 8 janvier pour les autres cours de la session d'hiver 2024 :

Gym Bouts de choux (2-3 ans) samedi avant-midi / Garder en toute sécurité (10-14 ans) le 19 avril / Danse country (enfants-adultes) lundi-mercredi soir / Mise en forme (60 ans et plus) lundi après-midi


