024
nineur

AVEC DES ENTBAiNEURS QUALIFIES DU HOCKEY MINEUR
ET DES ENTRAINEURS INVITES

SUR GLACE Techniques de patinage / Passes / Tirs / Maniement et
contréle de la rondelle / Phases de jeux / Gardiens de but

AVEC DES ENTRAINEURES QUALIFIEES DE GYMNASTIQUE
AU GYMNASE DU CLUB LE PHOENIX D’ACTON VALE

: HORS GLACE Echauffement / Musculation / Cardio / Etirements

Utilisation des appareils de gymnastique

20xHOCKEY x24

Les joueurs seront accompagnés en tout temps par le groupe d’entraineurs.

~ 8h: Accueil et animation 10h30 : Groupe 1 - Entrainement sur glace
| 9h: Groupe 1 - Entrainement hors glace 11h : Groupe 2 - Entrainement hors glace
9h30 : Groupe 2 - Entrainement sur glace 12h : Fin des activités

" Inscriptions du 25 janvier au 22 févri 2024
SR TR INSCRIPTIONS EN LIGNE
INSCRIPTIONS EN.PERSONNE
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AGom | undiau jeudi 81-12n et 13h-16h45 Vendredi 8h-121

Info ; 450 346-2703 poste 203 / jany.proulx@ville.actonvale.qc.ca



