
AVEC DES ENTRAÎNEURS QUALIFIÉS DU HOCKEY MINEUR 
ET DES ENTRAÎNEURS INVITÉS 
 

Techniques de patinage  /  Passes  /  Tirs  /  Maniement et 
contrôle de la rondelle  /  Phases de jeux  /  Gardiens de but 

AVEC DES ENTRAÎNEURES QUALIFIÉES DE GYMNASTIQUE 
AU GYMNASE DU CLUB LE PHOENIX D’ACTON VALE 
 

Échauffement  /  Musculation  /  Cardio  /  Étirements 
Utilisation des appareils de gymnastique 

Les joueurs seront accompagnés en tout temps par le groupe d’entraîneurs. 

8h : Accueil et animation 
9h : Groupe 1 - Entraînement hors glace 
9h30 : Groupe 2 - Entraînement sur glace 

10h30 : Groupe 1 - Entraînement sur glace 
11h : Groupe 2 - Entraînement hors glace 
12h : Fin des activités 


